
艺术之旅——国风国韵 

项目名称：国风国韵 

报名时间：07月 18日 08:00——07月 28日 23:00 

报名人数上限：50人 

招生范围：小学——高中 

报名要求：有长笛、古筝基础学员优先，会使用钉钉软件和腾讯会议软件。 

活动形式：网络面对面授课 

教师简介： 

姓名 单位 职称 所教学科 擅长领域 

张立梅 北京市通州区青少年活动中心 高级教师 长笛、电子琴 器乐教学 

杨  旭 北京市通州区青少年活动中心 一级 古筝 器乐演奏 

张洪燕 北京市通州区青少年活动中心 一级 国学 国学诵读 

项目简介： 

“国风”即《德道经》诵读， “国韵”即传统音乐。“国风国韵”夏令营意在将传统国学《德道经》诵读与古筝、长笛等乐器演奏完美融合，为学生带

来如诗如画的夏令营之旅。 

活动中需要学生准备的物品： 

国学：纸、笔 

器乐：古筝、长笛 

活动详细信息： 

 活动日期 活动时段 活动名称 活动内容简介 活动要求 辅导教师 

第一次活动 07 月 29 日 15:00—16:00 “国风国韵”夏令营营员与各专业活动管理教师见面。介绍 无 张洪燕 



开营仪式 夏令营的活动安排。分别介绍各部分活

动内容及要求。 

张立梅 

杨  旭 

第二次活动 07 月 30 日 15:00—16:00 《德道经》开篇 诵读《论德〉、《观眇》 纸、笔 张洪燕 

第三次活动 07 月 31 日 15:00—16:00 
古筝乐器的历史概述

以及名曲欣赏 

古筝乐器的历史概述以及古筝名曲《渔

舟唱晚》乐曲简介及演奏。 
有古筝的同学可以参与演奏 杨  旭 

第四次活动 08 月 01 日 15:00—16:00 
长笛乐器的结构、音

色等特点介绍 

长笛乐器的结构、音色等特点介绍。欣

赏长笛演奏的古曲《渔舟唱晚》 
有长笛的同学可以一起展示 张立梅 

第五次活动 08 月 02 日 15:00—16:00 吟诵《德道经》 诵读《闻道》、《中和》 纸、笔 张洪燕 

第六次活动 08 月 03 日 15:00—16:00 古筝演奏名家介绍 
古筝演奏名家介绍以及古筝曲《高山流

水》乐曲简介 
有古筝的同学可以参与演奏 杨  旭 

第七次活动 08 月 04 日 15:00—16:00 
长笛乐器的历史及安

装演奏方法 

长笛乐器的历史及安装演奏方法。赏析

长笛演奏的具有中国民族音乐特色的

乐曲《在内蒙古草原上》。 

有长笛的同学可以一起展示 张立梅 

第八次活动 08 月 05 日 15:00—16:00 吟诵《德道经》 诵读《知足》、《居位》 纸、笔 张洪燕 

第九次活动 08 月 06 日 15:00—16:00 
介绍长笛乐器的广泛

应用 

介绍长笛乐器的广泛应用。赏析长笛演

奏的具有中国民族音乐特色的乐曲《梁

祝》 

有长笛的同学可以一起展示 张立梅 

第十次活动 08 月 07 日 15:00—16:00 夏令营闭营式 活动总结、学生展示 暂无 

张洪燕 

张立梅 

杨  旭 

 


